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Los castros eran poblados protegidos por
murallas y fosos, característicos de la Edad
del Hierro. Solían ocupar lugares estratégicos
desde los que controlar el territorio.

Poblados fortificados

En su interior había viviendas de piedra,
circulares, ovaladas o rectangulares,
generalmente cubiertas con materiales
vegetales. Las casas se agrupaban formando
pequeños núcleos dentro del recinto.

Sus habitantes cultivaban cereales y
legumbres y criaban vacas, ovejas, cabras y
cerdos. Cerca de la costa también
aprovechaban la pesca y el marisqueo.

Agricultura y ganadería

Fabricaban cerámica, herramientas, armas y
adornos. Destacaron especialmente en el
trabajo de los metales, como muestran los
conocidos torques de la cultura castreña.

Qué eran y cómo se vivía en ellosQué eran y cómo se vivía en ellosQué eran y cómo se vivía en ellos

Los castros no desaparecieron
inmediatamente con la conquista romana.
Algunos continuaron habitados y fueron
incorporando nuevas formas de construir,
comerciar y vivir.

La llegada de Roma
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