
“Recomiéndame 10 canciones, artistas o estilos
musicales para disfrutar de la música de ayer y de hoy,
explicando brevemente quiénes son, qué hace especial
cada propuesta, en qué época destacaron y por qué
merece la pena escucharlos, incluyendo curiosidades
sobre su historia, su impacto cultural o las canciones
más representativas, y ofreciendo una selección
variada que combine clásicos inolvidables y
propuestas más actuales, adaptadas a distintos gustos
y pensadas tanto para redescubrir grandes recuerdos
como para descubrir nuevas melodías.” 

Aprende a descubrir música de ayer y de hoy:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT PARA DISFRUTAR 
DE LA MÚSICA DE 

AYER Y DE HOY 

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Explícame 10 curiosidades científicas sorprendentes
de forma clara, sencilla y entretenida, contando en
qué consiste cada una, por qué resulta interesante
conocerla y cómo se relaciona con situaciones o
fenómenos de la vida cotidiana, incluyendo ejemplos
prácticos que faciliten su comprensión y procurando
que sean temas variados sobre el cuerpo humano, el
espacio, la naturaleza, la tecnología o los
descubrimientos científicos, adaptados para que
cualquier persona pueda entenderlos aunque no tenga
conocimientos previos de ciencia.”

Aprende a descubrir curiosidades científicas:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT PARA DESCUBRIR
CURIOSIDADES CIENTÍFICAS

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Recomiéndame 10 recetas fáciles y saludables para el
día a día, explicando de forma clara qué ingredientes
necesito, cuánto tiempo aproximado se tarda en
prepararlas y por qué pueden ser beneficiosas para la
salud, incluyendo consejos prácticos para que salgan
bien aunque tenga poca experiencia en la cocina,
posibles alternativas de ingredientes y ejemplos de en
qué momento del día pueden resultar más adecuadas,
priorizando recetas sencillas, equilibradas,
económicas y elaboradas con ingredientes habituales.”

Aprende a descubrir recetas 
fáciles y saludables:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT DE RECETAS 
FÁCILES Y SALUDABLES

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Dame 8 ideas de actividades para conocer gente
nueva o socializar más, explicando de forma clara y
práctica en qué consiste cada propuesta, cómo
empezar aunque sea la primera vez y qué beneficios
puede aportar a nivel social, emocional y de bienestar,
incluyendo ejemplos de actividades presenciales y
online adaptadas a distintos intereses y ritmos de
vida, procurando que sean opciones accesibles,
agradables y fáciles de incorporar en el día a día para
personas que quieran ampliar su círculo social o
sentirse más conectadas con otras personas.”

Aprende a descubrir actividades
 para conocer gente nueva

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT DE ACTIVIDADES
PARA CONOCER GENTE NUEVA

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Propón 10 actividades sencillas para mantener la
mente activa en el día a día, explicando en qué
consiste cada una de forma clara y práctica, cuánto
tiempo aproximado requiere y qué beneficios aporta a
nivel cognitivo, emocional o de bienestar general,
incluyendo ejemplos concretos de cómo llevarlas a
cabo en casa o en la rutina diaria y para qué tipo de
persona pueden resultar más adecuadas, procurando
que sean variadas (memoria, creatividad, atención,
aprendizaje…) y fáciles de incorporar sin esfuerzo” 

Aprende a descubrir actividades 
para entrenar la mente:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT DE ACTIVIDADES
PARA ENTRENAR LA MENTE

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Propón 10 destinos en España ideales para una
escapada tranquila, describiendo qué hace especial a
cada lugar, qué se puede ver o hacer en 1 o 2 días y por
qué son adecuados para viajar sin prisas, incluyendo
información útil como el tipo de entorno (costa, rural,
ciudad pequeña), la mejor época para visitarlo y el
perfil de viajero al que puede encajar mejor,
priorizando opciones accesibles, agradables y que
permitan disfrutar con calma”

Aprende a descubrir escapadas por España
en un solo mensaje:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT PARA ENCONTRAR
ESCAPADAS POR ESPAÑA

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Explícame 10 curiosidades históricas sorprendentes,
contando brevemente cada una de forma clara y
amena, indicando el contexto en el que ocurrieron y
por qué resulta interesante conocerlas hoy en día,
procurando que sean fáciles de entender y variadas en
temática y época”

Si me interesa especialmente España: 
Prioriza curiosidades relacionadas con nuestro país o
que tengan algún vínculo con su historia.”

Aprende a descubrir curiosidades históricas
en un solo mensaje:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT PARA DESCUBRIR
CURIOSIDADES HISTÓRICAS

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Recomiéndame 10 aplicaciones móviles útiles para el
día a día, pensadas para facilitar tareas cotidianas
como la comunicación, la organización, la salud o el
entretenimiento.

Explica en cada caso para qué sirve, por qué puede
resultar interesante, qué nivel de dificultad tiene
(fácil, medio o avanzado) o en qué dispositivos está
disponible”

Si no tienes mucha experiencia con la tecnología: 
Prioriza apps sencillas, intuitivas y que no requieran
configuraciones complejas.

Aprende a descubrir apps útiles
en un solo mensaje:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT PARA DESCUBRIR
APPS ÚTILES

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Recomiéndame 10 libros interesantes para leer,
variados y entretenidos. Incluye novelas, historia o
biografías. 

Para cada libro, explica brevemente de qué trata y por
qué puede ser una buena lectura. 

Indícame también si es una lectura fácil, media o más
avanzada, y para qué tipo de lector puede ser más
recomendable.”

Si te gustan las historias reales:
Prioriza biografías y libros basados en hechos reales.

Aprende a descubrir libros interesantes 
en un solo mensaje:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT PARA DESCUBRIR
LIBROS INTERESANTES

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Explícame cómo puedo saber si una noticia o mensaje
que recibo por WhatsApp es verdadero o falso. 

Dame cinco señales claras para detectar bulos y
ejemplos prácticos de cómo comprobar la información
antes de compartirla.

Indícame también qué páginas oficiales o
herramientas puedo utilizar para verificar una noticia
de forma sencilla”

Si recibes muchos mensajes sobre salud:
Incluye consejos específicos para detectar bulos sobre
salud.

Aprende a detectar bulos en Internet 
en un solo mensaje:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT PARA DETECTAR
BULOS EN INTERNET

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Dame ideas de actividades culturales que pueda
hacer cerca de casa: exposiciones, museos, rutas
históricas, conciertos o actividades gratuitas. Explica
cómo encontrar este tipo de planes en internet y qué
aplicaciones o webs pueden ayudar.”

Si vives en un pequeño pueblo: 
 Incluye alternativas online o excursiones cercanas.

Aprende a organizar planes culturales
cerca de tu casa en un solo mensaje:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT PARA DESCUBRIR
PLANES CULTURALES 

CERCA DE CASA

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Quiero organizar un viaje de 3 o 4 días por España.
Propón un itinerario sencillo con lugares interesantes
para visitar, recomendaciones de comida típica y
actividades culturales. Incluye también consejos para
desplazarse fácilmente, cuánto tiempo dedicar a cada
visita y un presupuesto aproximado diario. Prioriza
lugares accesibles, tranquilos y con encanto.”

Si viajas solo:
Incluye recomendaciones de seguridad y actividades
fáciles para conocer gente.

Si viajas con amigos o pareja:
Incluye ideas de actividades para disfrutar en grupo.

Aprende a organizar viajes de forma
sencilla en un solo mensaje:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT PARA ORGANIZAR 
UN VIAJE SENCILLO

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“¿Cómo hago una videollamada por WhatsApp? Explícamelo con
pasos muy cortos y claros, como si fuera principiante.

Antes de empezar, pregúntame solo esto:
1.¿Tengo Android o iPhone?
2.¿Quiero llamar a una persona o a un grupo?

Después, dame la guía paso a paso incluyendo:
Requisitos previos (wifi o datos; cámara y micrófono;
permisos)
Cómo hacer una videollamada a una persona (pasos
numerados)
Cómo hacer una videollamada en un grupo (pasos
numerados)
Qué botones puedo tocar durante la llamada y para qué
sirven (silenciar; cámara; altavoz; cambiar cámara; colgar)
Cómo contestar una videollamada cuando me llaman
Cómo solucionar problemas típicos (no me oyen; no veo; se
corta; no aparece el icono; mala conexión; WhatsApp
desactualizado)”

Aprende a hacer videollamadas por
WhatsApp en un solo mensaje:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT PARA HACER UNA
VIDEOLLAMADA POR

WHATSAPP 

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Crea una rutina suave de 15 minutos para mejorar
movilidad y equilibrio, sin saltos y adaptada para hacer
en casa, pensada para personas seniors.

Organízala por tiempo (minuto a minuto) e incluye: 1)
calentamiento (3 minutos), 2) movilidad articular (5
minutos), 3) equilibrio (5 minutos) y 4) vuelta a la calma
y estiramientos suaves (2 minutos). 

Para cada ejercicio indica: nombre, postura inicial,
pasos sencillos, respiración, repeticiones o tiempo, y
qué sensaciones son normales. 

Añade adaptaciones para tres niveles y una opción si
hay dolor de rodillas o de espalda. 

Incluye 5 consejos de seguridad (espacio, calzado,
apoyo, ritmo, cuándo parar) y una frase final
motivadora”

Planifica tu rutina de entrenamiento 
en un solo mensaje:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT PARA 
UNA VIDA ACTIVA

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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“Necesito ideas de recetas para una semana
completa (7 días) con desayunos, comidas y cenas.
Quiero recetas sencillas, económicas y saludables;
con ingredientes fáciles de encontrar.

Para cada día, dame: 1) desayuno, 2) comida, 3)
cena; y añade una lista de la compra unificada para
toda la semana, agrupada por secciones (fruta y
verdura, proteína, lácteos, despensa, congelados). 

Evita fritos; prioriza horno, plancha o guisos”

Si, por ejemplo, eres intolerante a la lactosa: 
“Incluye alternativas sin lactosa en las recetas que
lleven leche”

Planifica menús sencillos y lista de la
compra en un solo mensaje:

Aprende a pedirle cosas a la IA

PROMPT PARA UNA DIETA
VARIADA Y EQUILIBRADA

1) Copia el prompt 
2) Pégalo en el chat 

3) Añade tus preferencias
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