
¿Cuáles son las principales maneras de liberar espacio?

¿Cómo puedes ver qué apps no utilizas?

¿Qué son las cookies?

¿Qué es el caché?

¿Qué aplicaciones pondrías en la pantalla principal?

7. Utilizar aplicaciones web en lugar de
aplicaciones nativas.
8. Eliminar aplicaciones preinstaladas.
9. Utilizar alternativas más ligeras a las
apps populares.
10. Formatear el móvil.

Las cookies son ficheros de datos que una página web le envía tu navegador cuando la
visitas, y que se quedan guardados en tu móvil. La petición de almacenar la información en
el dispositivo la hace directamente el servidor de la web cuando entres en ella, y los datos
que se almacenen se utilizarán para dos finalidades principales como recordar accesos y
conocer hábitos de navegación.

El caché del navegador es una serie de archivos como imágenes y otros elementos que tu
navegador descarga cuando visitas una página web. El objetivo de estos elementos es que
estos elementos no tengan que ser descargados cada vez que entres en la web.

En la primera pantalla, la que se activa cuando se enciende el móvil o se desbloquea, lo
ideal sería tener guardadas las aplicaciones que más usas y más cariño tienes como las de
mensajería instantánea, el correo electrónico, el navegador del móvil y por supuesto la de
realizar llamadas. Los más sociables pueden colocar su red social favorita. También, es una
buena idea tener la cámara accesible en esa primera pantalla. Así no perderás el tiempo
buscándola cuando quieras capturar un instante. 

Puedes ir viendo una por una cuáles tienes, recordando si las usas a menudo o no. Sin
embargo, lo más óptimo es por recurrir a los datos reales que ofrecen los móviles sobre su
uso. En iOS deberás ir a Ajustes > Tiempo de uso para ver de forma clara el listado de
apps que más y menos usas, pudiendo incluso elegir que se borren cuando no se usen en
determinado tiempo. En Android puedes recurrir a la app de Google Files, la cual permite
ejecutar una limpieza en la que precisamente se muestran las apps menos utilizadas.

limpia y mejora la vida útil de tu móvil con estas

apps

1. Usar la nube.
2. Usar apps de limpieza.
3. Eliminar archivos innecesarios o temporales.
4. Borrar imágenes y vídeos duplicados.
5. Borrar la memoria caché del móvil.
6. Mover apps a la memoria microSD. 

https://www.lavanguardia.com/andro4all/android/liberar-espacio-movil#appsweb
https://www.lavanguardia.com/andro4all/android/liberar-espacio-movil#appsweb
https://www.lavanguardia.com/andro4all/android/liberar-espacio-movil#bloatware
https://www.lavanguardia.com/andro4all/android/liberar-espacio-movil#appsligeras
https://www.lavanguardia.com/andro4all/android/liberar-espacio-movil#appsligeras
https://www.xataka.com/basics/que-cookies-que-tipos-hay-que-pasa-desactivas
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.nbu.files&hl=es
https://www.lavanguardia.com/andro4all/android/liberar-espacio-movil#nube
https://www.lavanguardia.com/andro4all/android/liberar-espacio-movil#apps
https://www.lavanguardia.com/andro4all/android/liberar-espacio-movil#archivos
https://www.lavanguardia.com/andro4all/android/liberar-espacio-movil#borrar
https://www.lavanguardia.com/andro4all/android/liberar-espacio-movil#cache

