
MARISCO NO SEU PUNTO:
TEMPOS DE COCCIÓN

60g   15 minutos
60g   18 minutos
60g   18 minutos
60g   20 minutos

CENTOLA MEDIANA
CENTOLA GRANDE

BOI MEDIANO
BOI GRANDE

60g   20 minutos
60g   30 minutos
60g   20 minutos
60g   28 minutos

LAGOSTA MEDIANA
LAGOSTA GRANDE
BOGAVANTE MEDIANO
BOGAVANTE GRANDE

60g 1.5 minutos
60g    3 minutos
60g    5 minutos
60g    7 minutos

LAGOSTINOS MEDIANA
LAGOSTINOS GRANDE 

NÉCORAS PEQUENAS
NÉCORAS GRANDE

50g    1 minuto
70g   ½ minuto
70g   ½ minuto

GAMBAS 
CAMARÓNS 
PERCEBES

TIPO DE MARISCO
Gramos de sal por litro de auga
Tempos de cocción (minutos)


